
категорія дітей до 4 років категорія дітей 4 р до 6 (7років) категорія дітей до 4 років 
категорія дітей 4 р до 6 

(7років)

Молочна каша вівсяна 180 220 166,64 212,56

Суфле з вареного курячого м'яса 55 70 146,82 196,69

Цільнозерновий хліб (пшеничний) 30 30 66 66

Морква припущена 50 70 25 36

Кисіль із сушених фруктів 150 200 73,53 124,79

477,99 636,04

Суп гороховий (без грінок ) 200 250 94,32 128,32

Каша рисова розсипчаста 82 103 107,27 140,27

Яйце варене 40 40 62,8 62,8

Нагетси 50 75 171,57 254,21

Буряк у молочному соусі 57 75 48,01 63,26

Цільнозерновий хліб (житній) 30 30 66,9 66,9

Компот з свіжих фруктів 150 180 46,45 49,45

597,32 765,21

                                                     ВЕЧЕРЯ

Каша перлова розсипчаста 90 110 107,62 134,92

Капуста тушкована 60 80 44,02 58,92

Котлета рибна 30 60 59,52 92,15

Кефір 100 125 56 70

Фрукти свіжі 60 80 27 36

294,16 391,99

1369,47 1793,24
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